Scuola

Santa Caterina SPORTELLO D'ASCOLTO E PARROCCHIA
& Sesto San Giovanni SANTO STEFANO
SUPPORTO PSICOPEDAGOGICO e

Istituto Comprensivo Pariatrio Cattolico

INSIEME CRESCERE

SERVIZIO SPECIALISTICO ORGANIZZATO DAL NOSTRO ISTITUTO
COME SPAZIO DI ESPRESSIONE, DI ASCOLTO, DI CONDIVISIONE E DI CONFRONTO

DI RIFLESSIONI E STRATEGIE RIVOLTE ALLA PREVENZIONE E ALL'INTERVENTO.

CONSULENZA GENITORIALE

e STILI GENITORIALI E FUNZIONE EDUCATIVA

e GESTIONE DELLE EMOZIONI

e GELOSIA TRA FRATELLI E DINAMICHE FAMILIARI DISFUNZIONALI
e AUTONOMIE PERSONALI E SOCIALI

e CAMBIAMENTI IMPROVVISI IN FAMIGLIA

e FRAGILITA" IN AMBITO SCOLASTICO

e COMUNICAZIONE TRA GENITORI E FIGLI

e ASCOLTO E SUPPORTO PER GENITORI DI PREADOLESCENTI E ADOLESCENTI

SPAZIO ASCOLTO PERIRAGAZZI
e BISOGNI SPECIFICI INESPRESSI
SITUAZIONI DIFFICILI A LIVELLO PERSONALE
SUPERARE MOMENTI DI FATICA SOLASTICA
'R 4

GESTIRE LE EMOZIONI IN MODO EFFICACE
TROVARE UN METODO DI STUDIO PERSONALIZZATO A A

—

CONSULENZA PER INSEGNANTI/EDUCATORI

MODALITA’, STRATEGIE E MATERIALI PER L'INCLUSIONE
INDICAZIONI PER UNA COMUNICAZIONE EFFICACE IN CLASSE
PREVENZIONE E GESTIONE DI SITUAZIONI DI BURN OUT E STRESS
ALTRE TEMATICHE PSICOPEDAGOGICHE SU RICHIESTA

“NON FERMARTI A QUELLO CHE VEDI, PROVA A CAMBIARE IL TUO SGUARDO "

Responsabile del servizio: PER APPUNTAMENTI
dr.ssa Silvia D’Alessandro S| PREGA DI INVIARE UNA MAIL A
Psicopedagogista e Pedagogista silvia.dalessandro@santacaterinasesto.com
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