
Menu - Primavera-Estate  2024

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

Pasta olio e parmigiano Crema di carote* con orzo Pasta all’Amatriciana light Risotto allo zafferano Ravioli* di magro burro e salvia

Insalata Caprese Arrosto di tacchino* al timo Uova strapazzate Polpettine di ricotta e zucchine* Fettuccine di totani* gratinati **

(Mozzarella e Pomodori)  Patate* al forno  Insalata  Broccoli* all'olio Insalata di finocchi 

Pane  Pane integrale Pane  Pane  Pane  

Merenda: Yogurt Merenda: Gelato* Merenda: Frutta Merenda: Budino Merenda: Frutta

Pasta fredda mozzarella e 

pomodoro
Pizza margherita Pasta tricolore agli aromi Crema di verdure con crostini Pasta integrale al pomodoro

Frittata con asparagi*  Noce di vitello al forno Filetto di merluzzo* al forno Straccetti  di pollo* al forno **

Insalata  Carote in insalata Insalata di pomodori Patate* al forno Insalata mista 

Pane  Pane integrale Pane  Pane  Pane  

Merenda: Frutta Merenda: Gelato* Merenda: Frutta Merenda: Yogurt Merenda: Frutta

Risotto con crema di zucchine* Pasta al pomodoro e basilico Riso alle erbe Pasta alla crudaiola  Gnocchi al pesto*  
Formaggio grana  Filetto di platessa* al gratin** Polpette di verdure*  (pomodori olio E.V.O. e basilico) Infanzia: pasta al pesto*

Insalata di pomodori  Broccoletti* all’olio   Insalata di pomodori Uova sode  Scaloppina di lonza* ai ferri 

Piselli* stufati  Insalata mista 

Pane  Pane integrale Pane  Pane   Pane  

Merenda: Frutta Merenda: Gelato* Merenda: Frutta Merenda: Frutta Merenda: budino

Pasta pomodoro e basilico  Risotto alla parmigiana Pasta al tonno Pasta e ceci Minestrone* con farro/riso 

Bastoncini di merluzzo* Polpettine di bovino* al forno Burger* di legumi e patate ½ porzione formaggio  Bocconcini di pollo*  impanati **

Insalata di finocchi  Zucchine* all'olio Carote* al burro Insalata di pomodori  Patate* al forno 

 Pane  Pane integrale  Pane  Pane  Pane  

Merenda: Frutta Merenda: Gelato * Merenda: Frutta Merenda: Frutta Merenda: Yogurt

(*) Contiene ingredienti surgelati/congelati

(**) panatura eseguita in loco

Per qualsiasi informazione riguardo la presenza di allergeni è possibile consultare l'apposita documentazione scritta che verrà fornita dal personale in servizio. E' fatto obbligo al personale: tenerla in luogo facilmente reperibile.

Scuola dell'infanzia, primaria, secondaria
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