PARROCCHIA
SANTO STEFAND
SESTO SAN GIOVANNI

|
Y/ o caterina  SPORTELLO D'ASCOLTO E ﬂ
s % Sesto son Giovanni SUPPORTO PSICOPEDAGOGICO

Istituto Comprensivo Fariatrio Cattolico

INSIEME PER CRESCERE

UN SERVIZIO SPECIALISTICO OFFERTO DAL NOSTRO ISTITUTO
COME SPAZIO DI ESPRESSIONE, DI ASCOLTO, DI CONDIVISIONE E CONFRONTO,

DI MODALITA’, CHIAVI DI LETTURA, STRATEGIE E STRUMENTI CONCRETI PER UNA CRESCITA SERENA!

CONSULENZA GENITORIALE N~
» FATICHE NELLA COMUNICAZIONE TRA GENITOR! E FIGLI "::-'i;ﬂlm\ b
+ GELOSIA TRA FRATELLI E GESTIONE DINAMICHE FAMILIARI A~
» CAMBIAMENTI IMPROVVISI IN FAMIGLIA € Q@b
» DIFFICOLTA' NELLE QUESTIONI SCOLASTICHE | \
+ FATICHE NELLA GESTIONE DELLE EMOZIONI o
+ AUTONOMIE PERSONALI, SOCIALI, SCOLASTICHE

« VERSO UNA COMUNICAZIONE EFFICACE PER ETA" EVOLUTIVA sos GE"' ToR'
« ASCOLTO E SUPPORTO PER GENITORI DI PREADOLESCENTI E ADOLESCENTI

SPAZIO PER BAMBINI, PRE E ADOLESCENTI
. ACCOGLIERE BISOGNI SPECIFICI INESPRESS|
+ SUPERARE SITUAZIONI DIFFICILI A LIVELLO PERSONALE
. AFFRONTARE MOMENTI DI FATICA A SCUOLA
. GESTIRE LE EMOZIONI IN MODO EFFICACE
. TROVARE UN METODO DI STUDIO PERSONALIZZATO

SPAZIO CONSULENZA PER EDUCATORI E INSEGNANTI
- MODALITA" DI GESTIONE DELLA CLASSE o
» BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI E DISTURBI SPECIFICI D' APPRENDIMENTO "{f@ »
« RELAZIONE EDUCATIVA E COMUNICAZIONE EFFICACE 0\&
« DIDATTICA INCLUSIVA IN CHIAVE EMPATICA.OPERATIVA.BUROCRATICA |
« BURN OUT E GESTIONE DELLO STRESS 5
+ ALTRE TEMATICHE PSICO - PEDAGOGICHE SU RICHIESTA

‘NON FERMARTI A QUELLO CHE VEDI, MA IMPARA A CAPIRE COME LO GUARDYI"

Responsabile del servizio: PER APPUNTAMENTI
dr.ssa Silvia D'Alessandro . BBER A I N ADE N A RAAN A

Isc.ne Albo Reg. Lomb. N. 10261/06 silvia.dalessandro@santacaterinasesto.com



